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Diabetesforbundets innspill til statsbudsjettet for 2025

Diabetesforbundet er en uavhengig interesseorganisasjon for personer med diabetes og andre
som er interessert i diabetes. Forbundet ble stiftet i 1948 og har omkring 32.000 medlemmer,
11 fylkeslag og 125 lokalforeninger. Diabetesforbundet jobber for et godt liv med diabetes —
og en framtid uten.

Diabetes i Norge

Norge har sluttet seg til WHO og FNs barekraftsmal om a redusere for tidlig ded av ikke-
smittsomme sykdommer med 33 prosent innen 2030. Pa et overordnet niva ligger Norge godt
an, men for malene om & gke den fysiske aktiviteten og stoppe gkningen i diabetes og fedme,
er det ikke fremgang.

Folkehelseinstituttet estimerer at 345.000 personer kan ha diabetes i Norge. Forekomsten gker
fordi befolkningen blir eldre og fordi flere har overvekt eller fedme. Diabetes er en alvorlig og
kompleks sykdom, der mangelfull blodsukkerkontroll kan gi komplikasjoner i hjerte, gyne,
nyrer og fatter.

En studie utfert av Folkehelseinstituttet i 2023 viser at diabetes er pa 8. plass av sykdommer
med hgyest helseutgifter. Samfunnskostnader som sykefraveer og trygd er ikke inkludert i den
studien. En annen studie, utfart av Oslo Economics i 2021, viste at diabetes type 2 koster
samfunnet 46 milliarder i aret.

For 4 styrke folkehelsen og redusere samfunnskostnadene som fglge av diabetes ma
myndighetene gjare mer for & utjevne ulikhet i helse. Det ma ogsa legges bedre til rette for at
alle kan ta sunne valg. | tillegg ma den offentlige helsetjenesten bli bedre pa a forebygge
kostbare komplikasjoner som fglge av diabetes.

Diabetesforbundet ber regjeringen om:

e Innfgre en sunn skatteveksling
e Gjeninnfare en sukkeravgift med et klart folkehelseformal

Innfgre en sunn skatteveksling

To av tre dagdsfall i Norge er relatert til ikke-smittsomme sykdommer. En rapport fra Oslo
Economics fra 2021 viser at diabetes type 2 koster det norske samfunnet om lag 46 milliarder
kroner arlig. Den starste utgiften er velferdstap som koster oss hele 30 milliarder. Hvis vi ikke
tar de ngdvendige grepene vil vi se en enda stgrre gkning i antall med diabetes type 2, mer
sykelighet hos de som har sykdommen og gkt dadelighet. Det vil ogsa fare med seg enorme
kostnader for bade helsetjenesten og trygdeytelser i fremtiden.
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Mange tilfeller av diabetes type 2 kan unngas eller reverseres ved sunnere levevaner og
vektnedgang. Da ma samfunnet legge bedre til rette for at alle, uavhengig av gkonomi, kan ta
de sunne valgene. Helsedirektoratets rapport «Utviklingen i norsk kosthold 2023» viser at det
norske kostholdet gar i feil retning. Personer med hgyere sosiogkonomisk status spiser
sunnere enn de med lavere sosiogkonomisk status, og forskjellene forsterkes av gkende
matvarepriser. Prisene pa fisk og sjgmat har gkt med 36 prosent fra 2015 til 2022. Til
sammenligning gkte prisene pa kjatt med 19 prosent og sukkerholdige varer med 2 prosent.

Ifalge WHO er sunn skatteveksling et av de mest kostnadseffektive tiltakene for & redusere
sykdomsbyrden og styrke folkehelsen. En kombinasjon av avgift pa usunne varer og subsidier
pa sunne varer vil bidra til a skyve forbruket i sunnere retning. Diabetesforbundet etterlyser en
helhetlig utredning av hvordan sunn skatteveksling kan innfares pa en mate som tar hensyn til
folkehelse, fordeling og beerekratft.

Diabetesforbundet ber regjeringen om a innfare en sunn skatteveksling som tar hensyn
til folkehelse, fordeling og bzerekraft.

Gjeninnfar en sukkeravgift med et klart folkehelseformaél

Norge fglger en global, negativ trend og ligger pa fedmetoppen i Europa. Det er ngdvendig a
legge bedre til rette for at sunne helsevalg. Hayt inntak av sukker gker risiko for flere ikke-
smittsomme sykdommer som diabetes type-2, hjerte- og karsykdommer og en rekke
krefttyper. Det bar innfares en ny og helsebegrunnet avgift som bedre treffer varer som har en
skadelig effekt pa helsen var, men pa kort sikt bgr avgiften pa alkoholfri sukkerholdig drikke
gjeninnfares. En slik avgift vil dulte forbrukerne over pa de sukkerfrie og avgiftsfrie
alternativene og dermed fa stor betydning for folkehelsen. Diabetesforbundet viser ogsa til
«Rapport fra ekspertgruppa om kostnadseffektive tiltak som kan fare til et bedre kosthold og
utjevne sosiale forskjeller i kostholdet» fra januar 2024 der avgift pa sukkerholdig drikke er
ett av fem anbefalte tiltak for et sunnere kosthold.

Diabetesforbundet ber regjeringen om a gjeninnfare en sukkeravgift med et klart
folkehelseformal.

Diabetesforbundet gnsker regjeringen lykke til med statsbudsjett for 2025.

Ved spersmal ta kontakt med fagpolitisk ansvarlig Malin Lenita Vik, tIf. 94256926, e-post:
malin.lenita.vik.at.diabetes.no
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