Tip 1 diyabet
(Diabetes type 1)

Diyabet hakkinda

Sekerli diyabet (diyabet mellitus) en yaygin goriilen
metabolik hastaliktir. Tip 1 diyabet insiilin hormonu-
nun eksikliginden kaynaklanan kronik bir hastaliktir.
Bu hastaligin 2000 y1l 6ncesine kadar giden bir tarihi
bulunmaktadir. Ancak diyabet hala pek ¢ok acidan
gizemli bir hastaliktir. Diyabetin nedenleri kalitsal ve
cevresel faktorlerin bilesimidir ancak hastaligin altinda
yatan tetikleyici sebepler heniiz saptanamamustir.

Tip 1 diyabet her yastan insam etkiler fakat yaygin
olarak genclerde goriiliir. Pankreastaki instilin {ire-
tici hiicrelerin (beta hiicrelerinin) yok edilmesinden
kaynaklanir. Bilinmeyen sebeplerden dolayi, viicudun
kendi bagigiklik sistemi beta hiicrelerini yabanci ola-
rak tanimlamakta ve yok etmektedir.

Tip 1 diyabeti olan insanlar insiilin enjekte ettirmek
zorundadir. Insiilin mide ve bagirsaktaki mide sivilary
tarafindan yok edilir; yani viicuda tablet seklinde ali-
namaz.

Semptomlar

Tip 2 diyabetin aksine nasil ki semptomlar1 agir sey-
reder ve belli olmaz tip 1 diyabet semptomlar: ani ve
belirgin olur. Bu nedenle teshis cabuk konur. Eger kan
sekeriniz cok yiikselirse, seker idrara karigir. Bu da
idrar hacminde artiga ve sik idrara ¢gikmaya neden olur.
Viicudunuz buna susayarak tepki verir. Sekerin idrara
cikmasi kalori kaybiyla sonuclanir ve genellikle biling-
siz kilo kaybina sebep olur. idrar yolu enfeksiyonlar1 ve
kasik bolgesindeki kasinma da diyabetin semptomla-
rindan olabilir.

Ayrica viicut enerji toplamanin bir yolu olarak yag
ve proteinleri yakmaya baglar. Katalizlenen yagin
yan iirlinii olarak keton {iretilir ve bu ketonlar kana
karistiginda ketoasidoz (asit zehirlenmesi) olusur. Bu
durumda genel olarak hizh bir sekilde katiilesirsiniz,
viicudunuz su kaybeder; ketoasidozun tipik semptom-
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lar1 kusma, mide agrisi, nefes darhig1 ve nefesin ase-
ton (oje ¢ikaric1) gibi kokmasidir. Ketoasidoz komaya
girmenize sebep olabilir ve hayati tehlike barindi-
rir. Insiilin enjeksiyonu kesfedilmeden énce diyabet
6liimlerinin en yaygin sebebi buydu.

Nereden yardim alabilirim?

Eger size tip 1 diyabet teshisi konulduysa, nasil
insiilin enjekte edilecegini Ogrenmek ve kan
sekerinizi izlemek icin muhtemelen bir hastaneye
yatirilacaksiniz. Sonrasinda kontroller igin diizenli
olarak hastaneye gitmeniz gerekecek. Aile hekiminizin
dediklerine uymanin ve onunla iyi bir iligki kurmanin
size ¢ok faydas1 dokunacaktir. Pek cok insan aile ve
arkadaglarinin desteginden de yararlanmaktadir.

Hastaliginizla kolay yagsamak icin egitim alma hakkina
sahipsiniz. atlatmak icin egitim gérme hakkina sahip
oldugunuzu bilin. Giris egitiminin toplamda en az
7 saat olmasi gerekmektedir. Ders saglik uzmanlar
tarafindan verilir ve hastalikla ilgili bilgilendirme,
tedavi tiirleri, kisisel bakim, hastalikla bas etme,
haklar ve ileri takip gibi konular1 kapsar.

Norveg Diyabet Dernegi'nde sizinle aym1 durumda
bulunan bagka insanlarla da tanmigabilir ve biz de
diyabetle yasamanizi kolaylastirmak i¢in size yardimei
olabiliriz. Daha fazla bilgi icin, www.diabetes.no
adresini ziyaret edin.

Hastanin kendi kan sekerini 6l¢cmesi

Kan sekerini izlemek diyabetle baga ¢ikmanin énemli
bir pargasidir. Kan gekeri kontrolii ihtiyaci ve hedefi,
izleme cihazindan gelen verilerin nasil kullanilacag
kisiden kisiye degisir ve doktorla goriistilmelidir.

Aclik kan sekerinizin ideal 6lciisii 4-6 mmol/1 olmal,
yemekten birkag saat sonra rakamin 10 mmol/ altina
gerekir.
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Insiilin tedavisi

Insiilin pankreas tarafindan iiretilen bir hormondur ve
viicudun kan sekerini (glikoz) kullanmasina yardimei
olur. Bu da hiicrelere giden “kapiy1” acan “anahtardir” ve
kan sekeri boylelikle hiicrelere alinir. Glikoz hiicrelerin
yakiti niteligindedir.

Piyasada pek c¢ok farkh insiilin bulunmaktadir. En
yaygin insiilin tiirleri sunlardir: Hizh stireli etki eden
(etkisi 3-5 saat siirer), orta siirede etkili (etkisi 12-20
saat siirer) ve yavas siirede etki eden insiilin (8 saatten
24 saate kadar etkilidir).

Tedavi bireye gore ayarlanmali ve fiziksel aktivite,
besin ve ozellikle de karbonhidrat alimini i¢ine alacak
sekilde diizenlenmelidir. Tip 1 diyabet hastalar1 glinde
bir ya da iki doz orta diizeyde ya da yavas etkili insiilin
analoglar1 ve bunun yani sira yemeklerle birlikte hizl
etkili insiilin alir.

Etkili ve istikrarh insiilin alim igin, iyi bir enjeksiyon
yontemi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Diyabetle basa cikmak

Eger daha yeni diyabet teshisi koyulmugsa, 6grenmeniz
ve anlamaniz gereken ¢ok sey var demektir. Doktoru-
nuz size destek olabilir ancak bu hastalikla cogunlukla
kendiniz ugrasacaksinz. iste bu yiizden nasil kontrol
edeceginizi 6grenmeniz miithimdir. Diyabet sizi giizel
ve uzun bir hayattan alikoymamalidir. Bu konudaki
sorumlulugun cogu size aittir ancak saghk hizmetleri
size yardimc1 olmakla sorumludur. Hastahiginizla ilgili
egitim almak ve bilgi edinmek kendi bakim sorumlulu-
gunuzu iistlenmek igin en iyi hareket noktasidir.

Pek cok faktor kan sekerinizi etkiler

e Yiyecek: Kan sekeriniz yemeginizin sikligina,
miktarina ve cesidine bagh olarak degisir.

o Fiziksel aktivite: Genellikle insiilin ihtiyaciniz
azaltir.

o Hastahk: Insiilin ihtiyacim arttirir. Eger atesiniz
varsa bu durum sik goriiliir.

« Insiilinin enjekte edildigi yer: Insiilin en cabuk
karindan enjekte edildiginde kana karigir. Eger
kollardan enjekte ederseniz kana karigmasi daha
uzun zaman ahr; kalcadan ve uyluktan enjekte
edilmesi halinde ¢ok uzun siirede kana karisir.

o Zihinsel baski: Zihinsel baski genel olarak kan
sekerinizin yiikselmesine sebep olur. Kan sekerinizin
ne kadar yiikselecegi ve ne kadar siireyle o sekilde
kalacagi bir duruma gore degisir.

o Alkol: Eger alkol aliyorsaniz, hipoglisemik atak
riski altindasiniz demektir ve semptomlari da erken
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fark edemeyebilirsiniz. Bos mideyle alkol almayin,
kan sekerinizi 6l¢iin ve uyumadan Once bir seyler
atistirin.

Diyetinizi uygular ve diizenli olarak egzersiz yaparsaniz
kan sekerinizi kontrol etmek de kolaylagir.

Diisiik kan sekeri (hipoglisemi) ne demektir?
Eger kan sekeri degeriniz 4 mmol/I'den diisiikse,
hipoglisemiksiniz. Hipoglisemik atagi acik bir sekilde
saptamak zordur, bu yilizden viicudunuzdaki belirtile-
rini 6grenmeniz gerekecek. Pek ¢ok insan kan gekeri
2.5- 3.3 mmol/I'ye diistiigiinde kendisini rahatsiz his-
seder/hipoglisemik atak gecirir. Hipoglisemik atak
sinir1 kisiden kisiye degisir. Ancak hipoglisemi atagi
gecirdiginizden siipheleniyorsaniz, yapmaniz gereken
kan sekerinizi 6lgmektir.

Hipoglisemi ataginin sebebi ¢ok fazla insiilin,
aligkin oldugunuzdan fazla fiziksel aktivite ya da
gida yetersizligi olabilir. Hipoglisemik ataklar farkl
derecelerde olabilir ve genellikle ciddi bir rahatsizlik
verir. Semptomlar arasinda terlemek, zor odaklanmak,
titremek, beniz atkinligy, gerginlik, donukluk, diizgiin
konusamamak ve aglik hissetmektir. Norve¢ Diyabet
Dernegi diyabet ve diisiik kan sekeriyle de ilgili bir
bilgi rehberi hazirlamigtir.

Zorluklar (komplikasyonlar)

Kontrol edilmeyen diyabet, yani uzun yillar boyunca
devam eden yiiksek kan sekeri, bazi giicliiklerle
sonuglanabilir. Diyabetli insanlar asagidaki konularda
yiiksek risk altindadirlar:

« Bobrek hastalig

« Kalp krizi ve beyin kanamasi

+ Bacaklardaki damarlarda diyabetten kaynaklanan
agrilar ve yara ve hasarlar

 Gozlerdeki ince kan damarlariin goriis azhigina ve
korliige sebebiyet verecek kadar hasar gormesi

+ Bacaklardaki hissin azalmasina sebebiyet verecek
cevresel sinir zedelenmesi (néropati)

« Erkeklerde iktidarsizlik

« Dis eti hastaliklar1 ve agiz enfeksiyonlari

Erken bir donemden itibaren gerceklestirilen diizenli
kontrol ve etkili tedavi bu giigliiklerin yasanmasin
geciktirebilir ve onleyebilir. Norveg Diyabet Dernegi
diyabetten kaynaklh giicliikler iizerine de bilgi verici
bir rehber hazirlamistir.

Norve¢ Diyabet Dernegi (Diabetesforbundet) tarafin-
dan hazirlanan bu icerik 2013 yilinda giincellenmistir.
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