Tyrkisk

Diyabet icin yillik NOoKLUS

CheCk up sammen for god kvalitet

Yillik diyabet incelemesi i¢in randevu almayi

unutmayin

Norveg Saglik Midurliagi, diyabeti olanlar igin yillik ve genis kapsamli bir

inceleme &neriyor. incelemenin amaci, komplikasyonlarin gelisimini nlemek

ve komplikasyonlari erken bir asamada tespit etmektir, bu sayede ciddi ge¢

evre komplikasyonlarinin ilerlemesi geciktirilebilir. Doktorunuzla birlikte yillik
degerlendirmeler arasinda ne siklikta check up yaptirmaniz gerektigini de planlamaniz
gerekir. Yillik incelemeye asagidaki standart muayeneler de dahildir:

Kan ornekleri: Lipidler (LDL kolesterol, HDL Diger muayeneler:
kolesterol, trigliserid, Tansiyon
total kolesterol)
Bobrek fonksiyon testleri (eGRF)
HbA1lc

idrar 6rnekleri: Albiimin/kreatinin orani (ACR).

Ayak muayenesi
Kilo
Gozler (her iki yilda bir)

Sonraki randevunun zamani:

Hedef HbA1c’niz:

Yillik incelemeye idrar 6rnegi getirmeyi unutmayin!
¢ Tercihen sabah idrari, ancak bu mimkiin degilse
rastgele bir idrar 6rnegi de kullanilabilir
¢ Atesinizin veya idrar yolu enfeksiyonunuzun olmamasi gerekir
o Onceki 3 giin boyunca yorucu fiziksel aktiviteden kaginin

Norveg'te yetiskinler igin diyabet kaydina katilarak diyabet tedavisinin iyilestiriimesine katkida
bulunabilirsiniz:
http://www.noklus.no/Diabetesregisterforvoksne/Forpersonermeddiabetes.aspx

Norveg Diyabet Dernegi’ne katilarak diyabetinizle basa ¢ikabilmek igin kalite garantili

bilgiler ve yardim edinebilirsiniz: https://www.diabetes.no/bli-medlem/
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