Samling for eksisterende
gruppeledere 25. - 26. april

Lordag 25. april

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 -17:00

17:00 -17:15

17:15 -18:15

19:30 - 20:00

20:00

Lunsj

Den gode samtalen (felles med forrige kurs)
Pause

Motivasjon

Pause

Velkommen og introduksjon

Pause

Nytt pa motivasjonsgruppefronten
Kahoot og mingling

Middag

Sendag 26. april

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 11:45

11:45 -12:30

12:30 - 13:00

13:00

Presentasjon av noen motivasjonsgrupper
Pause

Workshop

Pause

Workshop - oppsummering

Avslutning

Lunsj og vel hjem

diabetesforbundet




