ENSUFANTEN

Visste du at du kan lage din helt egne
folgesvenn for livet? Her far du oppskriften
pa hvordan du kan perle Insufanten.

Dette trenger du:

® Perler i ulike farger

® Perlebrett (kvadrat minimum str. 14,5 cm)
e Strykejern

e Matpapir

Her er fargene vi har brukt:
(Husk! Du kan bruke akkurat hvilke farger du vil)

diabetesforbundet




