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Kjeere tillitsvalgt, velkommen til Ungdiabetes sin
generalforsamling 2023!

2023 har veert et fint og aktivt ar i Ungdiabetes - bade nasjonalt og ute i fylkene. Det
har veert fint & kunne samle tillitsvalgte og medlemmer giennom en rekke fysiske
arrangementer, i tillegg til digitale arrangementer for de som gnsker det. Vi er imponerte
over hvor mange og gode tilbud dere i fylkene skaper for medlemmene, og hvor mye
dere star pa for & na ut til alle i var malgruppe.

Generalforsamlingen er det viktigste vi i Ungdiabetes jobber ut fra. Tillitsvalgte fra hele
landet er med pa a bestemme hva Ungdiabetes skal jobbe med og fokusere pa det neste
aret, og det er en fin mulighet for oss i det nasjonale styret til & fa vite hva dere synes
er viktig.

Vi i Ungdiabetes ansker at generalforsamlingen skal veere en trygg arena for 3 lere, og
at terskelen skal vaere lav for a kunne stille sparsmal eller komme med innspill. Vi
gnsker at alle skal ha mulighet til a si sin mening, og ikke sitte inne med viktige
spersmal. Derfor skal vi ha en grundig gijennomgang av hva generalforsamlingen er, og
vi skal trene pa a kunne ta ordet og & ga opp pa talerstolen.

| arsberetningen star det informasjon om all aktivitet Ungdiabetes nasjonalt har hatt
siden forrige generalforsamling. Ungdiabetes nasjonalt har et ansvar for at regnskapet
stemmer overens med det dere tillitsvalgte besluttet i budsjettpremissene pa fjordrets
generalforsamling, og regnskapet som ligger vedlagt sier derfor noe om hvordan vi har
brukt penger i aret som har gatt. Budsjettpremissene for 2024 blir videre presentert, og
skal tas til orientering. De forteller blant annet om hvor mye penger vi gnsker a bruke
pa hvilke aktiviteter, med utgangspunkt i den vedtatte handlingsplanen. Til syvende og
sist er det Sentralstyret i Diabetesforbundet som vedtar disse.

Som mange av dere allerede vet, sa har Sentralstyret i ar mattet ta mange skonomiske
grep for a unnga et stort underskudd i Diabetesforbundet. Ungdiabetes har ogsa bidratt
til 8 kutte kostnader, giennom blant annet a gjgre arrangementene vare kortere og
billigere.

Det nasjonale styret til Ungdiabetes velges i tillegg hvert ar pa generalforsamlingen. |
2023 er det seks kandidater pa valg: en leder og fem styremedlemmer. Dette skyldes at

ungdiabetes



Side |2

et styremedlem som ble valgt for to ar i 2022 er innstilt som leder, og at dens siste ar
derfor ma dekkes opp av en annen dersom vedkommende blir valgt som leder. De som
blir valgt inn har en stor og spennende oppgave foran seg. En oppgave som krever litt
mer enn & veere tillitsvalgt pa lokal- eller fylkesplan, men som 0gsa vil gi masse erfaring
og kunnskap.

Husk ogsa at det er dere tillitsvalgte i Ungdiabetes i fylkene som er hovedpersonene pa
generalforsamlingen. Det er dere som har stemmerett under generalforsamlingen, og
dere som skal ta de viktige avgjorelsene om arbeidet Ungdiabetes skal gjore i 2024 og
hvem som skal gjgre det. Veer til stede i det som skjer, og veer positive overfor andre
tillitsvalgte rundt omkring i landet. Vi gleder oss til en fin, motiverende og spennende
ungdomskonferanse med generalforsamling.

Bade jeg og resten av det nasjonale styret gleder 0ss masse til a se dere igjen!

Vennlig hilsen
Katrine Mariell Karlsen
Leder Ungdiabetes nasjonalt
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Verv

Leder

Nestleder

Styremedlem
Sosiale medier

Styremedlem
Sosiale medier

Styremedlem
Sosiale medier

Styremedlem
Fylkesoppfolging

Styremedlem
Fylkesoppfalging

Navn

Katrine Mariell Karlsen

Madelen Waagan Roksvag

Malin lversen Blix

Sofie Stifjell Johansen

Renate Sundsfjord

Brian Hagen Rist

Inger- Elisabeth @ien

Bosted/kommer fra
Viken / Nordland

Mgre og Romsdal

Trondelag / Nordland

Nordland

Nordland

Nordland

Innlandet

ungdiabetes



Side | 4

SAK 1 OPPRQOP

1a) Godkjenning av fullmakter

Det er 15 stemmeberettigede utsendinger til stede pa Generalforsamlingen.

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Oppropet og antall stemmeberettigede godkjennes

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

1b) Godkjenning av matereglementet
M@TEREGLEMENT FOR GENERALFORSAMLING | UNGDIABETES:
Ungdiabetes sitt forslag:

1. Lederen apner generalforsamlingen og leder forhandlingene fram til og
med konstitueringens punkt 2A.

2. Mgteleder leder generalforsamlingen fram til forhandlingenes avslutning.
Ordinzer motetid gar fram av programmet.

3. Utsendinger skal gi melding til mateledelsen hvis de ma forlate motet
under forhandlingene. Stemmetegn legges igjen i matelokalet.

Slik ber du om ordet:

¢ < Ty o

Spersmal - Viser grenn lapp med sparsmalstegn
Be om ordet - Viser lappen med delegatnummer

Replikk - to fingre pluss lapp med delegatnummer
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Til dagsorden - handen pluss lappen med delegatnummer
4 3) Ved sporsmal rettet til mgteleder, viser man grenn lapp med
spersmalstegn.

b) Styremedlemmene i Ungdiabetes nasjonalt og radgiver for Ungdiabetes
nasjonalt kan fa ordet utenom talerlisten for a svare pa sparsmal.

) Alle som gnsker ordet, gir beskjed om dette til moteleder ved & vise
stemmetegnet sitt.

d) Mateledere og utsendinger med forslagsrett kan stille forslag om
tidsavgrensning i taletid. Slike forslag tas opp til behandling straks.

e) Det gis ikke anledning til replikk til replikk {(duplikk). Det gis anledning til
svarreplikk.

f) Utsendinger som ber om ordet til dagsorden, saksopplysning eller replikk,
far ordet utenom talerlisten.

5. Maksimal taletid for innlegg er tre minutter, for replikk ett minutt.

6. Forslag ma leveres skriftlig og vaere undertegnet med forslagstillers navn
og nummer. Nye forslag kan ikke stilles i en sak etter at strek er satt.

7. Vedtak skjer med alminnelig flertall i saker der ikke annet er bestemt i
vedtektene.

8. Nar ikke annet er bestemt, foreslar mgtelederen voteringsrekkefalgen.

Hvis ikke annet er/blir bestemt, skjer votering ved fremvisning av
stemmetegn.

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Matereglementet godkjennes
Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:

Delegat 47 - Sofie Johansen presenterer saken.
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1¢) Retningslinjer for generalforsamling i Ungdiabetes
Til grunn for behandlingen ligger folgende dokument:

«Retningslinjer for generalforsamling Ungdiabetes>

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslag til retningslinjer for generalforsamling i Ungdiabetes godkjennes
Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Folgende hadde ordet i saken:

Delegat 43 - Malin Blix presenterer saken.

Retningslinjer for generalforsamling Ungdiabetes

Generelt
Generalforsamlingen er Ungdiabetes gverste organ.

Generalforsamlingen avholdes hvert ar i oktober, med unntak av de ar hvor landsmate
for Diabetesforbundet avvikles, da skal generalforsamlingen avholdes etter Landsmaotet.
Tid og sted fastsettes av Ungdiabetes nasjonalt, som gir gvrige aktgrer melding om
berammelse senest tre maneder for generalforsamlingens begynnelse. Innkalling med
saksliste og dokumenter som skal behandles pa generalforsamlingen, sendes ut av det
nasjonale styret senest fire uker for generalforsamlingen avholdes.

Medlemskap i Diabetesforbundet er en forutsetning for deltakelse pd generalforsamling.

Sammensetning og delegater
Generalforsamlingen bestar av delegater fra Ungdiabetes i fylkene.

Ungdiabetes i fylkene har tre delegater, som stiller med tale-, forslag-, og stemmerett,
gvrige deltakere fra fylkene defineres som observaterer med talerett.
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| tillegg har folgende moterett: Styremedlemmer i Ungdiabetes nasjonalt, radgiver
Ungdiabetes nasjonalt, sentralstyremedlemmer i Diabetesforbundet, medlemmer av
valgkomitéen, hvorav disse innehar mote-, tale - og forslagsrett.

Der lokallag er fakturamottaker for deltakere pa generalforsamlingen skal det tydelig
fremkomme i pameldingen hvor representanten stiller som delegat fra.

Representanter fra lokallag og gvrige deltakere defineres som observaterer med talerett.

Det nasjonale styret kan invitere observatarer.

Dagsorden

| generalforsamlingen behandles bare de saker som er nevnt i innkallingen. Ved %
flertall kan generalforsamlingen ta opp til behandling saker som ikke er nevnt i
innkallingen, og tegnes under sak 3) Godkjenning av dagsorden.

Dagsorden for generalforsamlingen har falgende innhold:

1) Apning, herunder godkjenning av delegatenes fullmakter og matereglement.
2) Konstituering, herunder valg av

— En moteleder.

— En matesekretaer.

— To stemmeberettigede delegater som skal undertegne protokollen
sammen med moteleder og motesekretaer.

— Redaksjonskomité pa tre medlemmer (ved behov).

— Tellekorps pa tre medlemmer.

3) Godkjenning av dagsorden.

4) Arsberetning fra Ungdiabetes nasjonalt sin virksomhet i perioden.

5) Regnskapsrapport per september, med status for inneveerende regnskapsar.

6) Innkomne saker - Enkeltsaker fremmet av eller giennom Ungdiabetes nasjonalt.
7) Veileder for kommende periode.

8) Budsjettpremisser for kommende periode.

9) Valg av

- Leder Ungdiabetes nasjonalt (velges for ett ar).
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- Tre styremedlemmer i ulike ar eller to styremedlemmer i like ar (velges
for to ar).
- Ett styremedlem (velges for ett ar).

- Valgkomité pa tre medlemmer og en vara (velges for ett ar).

Avstemninger

Vedtak i generalforsamlingen skjer med alminnelig flertall nar ikke annet er bestemt.
Ved stemmelikhet anses forslaget som ikke vedtatt. Ved valg av leder kreves stemmer
fra mer enn halvparten av de stemmeberettigede (absolutt flertall). Valg skal veaere
skriftlige hvis det er flere kandidater til samme verv eller en stemmeberettiget ber om
det.

g ungdiabetes
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SAK?2  KONSTITUERING

2a) Valg av mateleder

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:

Nina Skille

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslaget godkjennes

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

2b) Valg av matesekretaer

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:

Asgeir Fagerli Langberg

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslaget godkjennes

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

2¢) Valg av to stemmeberettigede som skal undertegne protokollen sammen
med matelederen og sekretaeren

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:
Jonas Ekerhovd

Guro Bergan

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:
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Forslaget godkjennes.

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:

Delegat 46 - Renate Sundsfjord presenterer saken.

2d) Valg av tellekorps pa tre medlemmer

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:
Bjornar Allgot
Even Strand

Ragnhild Gjevre

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslaget godkjennes.
Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Folgende hadde ordet i saken:

Delegat 42 - Madelen Roksvag presenterer saken.

2e) Valg av redaksjonskomite

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag:
Malin Iversen Blix

Even Strand
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Asgeir Fagerli Langberg

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslaget godkjennes.

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:

Delegat 44 - Brian Hagen Rist presenterer saken.

GODKJENNING AV DAGSORDEN

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til dagsorden:

APNING
SAK 1

SAK 2

SAK 3

SAK 4
SAK 5
SAK 6
SAK 7

SAK 8

Opprop
Konstituering

a) Valg av moteleder

b) Valg av motesekreteer

) Valgav to stemmeberettigede utsendinger som skal
undertegne protokollen sammen med mgtelederen og
sekreteeren

d) Valgav tellekorps

e) Valg av redaksjonskomite

Godkjenning av dagsorden

Arsberetning Ungdiabetes nasjonalt 2023
Regnskap 2023

Innkomne saker

Veileder for 2024

Budsjettpremisser for 2024

ungdiabetes
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SAK 9 Valg
a) Valgprosedyre
b) Valg av leder
Q) Valg av fire styremedlemmer
e) Valg av valgkomité
AVSLUTNING

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslag til dagsorden godkjennes.

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

ARSBERETNING UNGDIABETES NASJONALT 2023

Til grunn for behandlingen ligger folgende dokument:

«Arsberetning for 2023»

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Arsberetning for 2023 godkjennes.
Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:

Delegat 42 - Madelen Roksvag og Delegat 47 - Sofie Johansen presenterer
saken.

Delegat 46 - Renate Sundsfjord presiserer at hun ikke deltok pa
Ungdomssamlingen for Ungdiabetes Nordland

Delegat 41 - Katrine Karlsen presiserer at antall saker styret har behandlet
ikke star i sakspapirene. Styret har behandlet 20 saker.

ungdiabetes
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Delegat 44 - Brian Rist orienterer om arbeidet i politisk utvalg.

Delegat 45 - Inger-Elisabeth @ien presiserer at antall tillitsvalgte i fylkene
ma dobbeltsjekkes pga. endringer.

Delegat 41 - Katrine Karlsen tegner seg for replikk om at det er viktig at
fylkene oppdaterer det nasjonale leddet raskt etter arsmoter og endringer i
styrene.

Delegat 38 - Bjarnar Allgot hilser Generalforsamlingen, og roser arbeidet til
Ungdiabetes.

ungdiabetes
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Arsberetning 2023

Ungdiabetes bestar av et nasjonalt styre og flere fylkesvise Ungdiabetes-styrer, som er
underlagt fylkesstyrene. Det nasjonale styret velges arlig ved Ungdiabetes sin
generalforsamling.

Ungdiabetes arbeider for ungdom med diabetes i alderen 14-30 ar, og unge med type 2 i
alderen 14-40 ar. Ungdiabetes nasjonalt arrangerer Ledertreningskonferanse og
Ungdomskonferanse med generalforsamling for tillitsvalgte i Ungdiabetes i fylkene, samt
Diabetesweekend og Webinar for unge med type 2 for vare medlemmer.

Ungdiabetes nasjonalt bistar Ungdiabetes i fylkene om det er behov for dette.
Ungdiabetes har i dag 2707 medlemmer og 44 tillitsvalgte. [Siden 2022 har det blitt 374
feerre medlemmer i var malgruppe, og 3 flere tillitsvalgte. |

[ K ert [KK1]: Her ma det settes inn tall begge steder

Ungdiabetes nasjonalt har fokusert pa folgende omrader det siste aret.

e Psykisk helse
e Synlighet

e Inkludering

e Rettigheter

Ungdiabetes folger Diabetesforbundets strategi om a veere troverdig, modig og
hjelpsom. Ungdiabetes har basert sitt arbeid pa veilederen som ble vedtatt pa
generalforsamlingen 2022. Veilederen skal veaere et hjelpemiddel for Ungdiabetes
nasjonalt og Ungdiabetes i fylkene i arbeidet for ungdom med diabetes.

Nasjonalt styre
Verv Navn Bosted/kommer fra
Leder Katrine Mariell Karlsen* Viken / Nordland
Nestleder Madelen Waagan Roksvag® Megre og Romsdal
Styremedlem Malin lversen Blix Trgndelag / Nordland
Sosiale medier

" ungdiabetes
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Side |15

Styremedlem Sofie Stifjell Johansen
Sosiale medier

Styremedlem Renate Sundsfjord*
Sosiale medier

Styremedlem Brian Hagen Rist*
Fylkesoppfolging

Styremedlem Inger- Elisabeth @ien”
Fylkesoppfolging

Nordland

Nordland

Nordland

Innlandet

* Folgende personer er pa valgi ar

Fem av styremedlemmene velges for to ar av gangen, mens ett styremedlem velges for
ett ar. Leder er pa valg hvert ar. Med dette systemet er halve styret pa valg hvert ar.
Styret konstituerer selv en nestleder. Nestleder skal bista/ta over for leder ved behov og

i tillegg hjelpe til i utvalgene ved behov.

Styremgter:

| 2023 har vi giennomfert 4 styrempter fysisk, og hatt noen arbeidsmoter og fokus-

meter gjennom Teams. Det har totalt veert 4 styremoter, 2 fokus-moter og 1

arbeidsmate.

- Styremgte: 11. - 13. november 2022
- Styremgte: 03. - 05. februar 2023

- Arbeidsmote (Sommerleir): 16. mars 2023 (Teams)

- Fokusmagte (Ledertreningskonferanse): 30. mars 2023 (Teams)

- Styrempgte: 16. - 18. juni 2023
- Styremgte: 01. - 03. september 2023

- Fokusmgte (Ungdomskonferanse 2023): 5. oktober 2023 (Teams)

15
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Organisasjon

Ungdiabetes nasjonalt samarbeider med resten av organisasjonen. Det er naturlig a
sammenligne arbeidsmater med andre organisasjoner som ligner Diabetesforbundet,
bade fra Norge og i andre land, og vi ser at det ikke er en selvfglge & lykkes med dette
samarbeidet. Samarbeidet i organisasjonen har eksistert i mange ar, og dette har blant
annet veert preget av ansvar, tillit og gjensidig respekt. Dette er faktorer som er
avgjgrende for at arbeidet skal fungere og veere effektivt.

Leder av Ungdiabetes nasjonalt har mete-, tale- og forslagsrett pa Sentralstyrets mater.
Sentralstyret har mulighet til & ha en representant pa Ungdiabetes sine mater med
samme rettigheter. Ungdiabetes sin representant i Sentralstyret har i 2023 vaert Even
Strand. Han har ikke alene veert inne i Ungdiabetes sine styremgter, men det har likevel
veert et tett samarbeid mellom organisasjonsradgiver Asgeir, Sentralstyret og
Ungdiabetes. Katrine som leder har ogsa informert og radfert seg med sentralstyret for
ulike saker har blitt vedtatt av Ungdiabetes.

Ungdiabetes nasjonalt deltar med representanter i flere utvalg og prosjektgruppe i
Diabetesforbundet. Dette er med pa a styrke samarbeidet i organisasjonen. Ungdiabetes
har pa denne maten mulighet til & fremme sine synspunkter og saker i arbeidet med var

malgruppe og medlemmer.

Deltakelse og reisevirksomhet

Ungdiabetes deltar pa Diabetesforbundets kurs, konferanser, interne utvalg og

prosjektgrupper, men ogsa pa kurs og konferanser i regi av andre organisasjoner.

Sentralstyret

Sentralstyret er Diabetesforbundets gverste organ, valgt av Landsmotet. Leder av
Ungdiabetes nasjonalt har mate-, tale- og forslagsrett pa Sentralstyrets moter. Leder av
Ungdiabetes nasjonalt har deltatt pa alle Sentralstyrets mater dette aret, og samarbeidet
mellom Sentralstyret og Ungdiabetes har veert godt. P4 matene har vi fremmet saker
som er aktuelle og viktige for Ungdiabetes. Sentralstyret har involvert Ungdiabetes i alle
saker, ogsa de som ikke nedvendigvis angar ungdom, og vi har blant annet veert med i

alle diskusjoner som omhandler gkonomi.

" ungdiabetes
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| ar har ogsa nestleder Madelen Waagan Roksvag fatt deltatt pa et mote med
Sentralstyret. Ungdiabetes ble enige om at dette var en god mate 3 venne nestleder il
motevirksomheten dersom det oppsto hindringer som gjorde at leder ikke har mulighet
til 3 delta.

Vi hadde i ar et felles mgte med Sentralstyret i juni. Pa grunn av situasjonen forbundet
er i, matte vi i store deler av helga dele 0ss opp. Ungdiabetes hadde under hele helga en
representant inne hos Sentralstyret, og leder og nestleder vekslet pa hvem som
giennomgikk saker inne med resterende styre i Ungdiabetes. Fellesmotet skal brukes til
a bli bedre kjent pa tvers av Ungdiabetes og Sentralstyret. Det skal samtidig veere en
arena for a ta opp en del fellessaker.

Nasjonalt Barn- og familieutvalg:

Barn- og familieutvalget (BFU) er Sentralstyrets radgivende organ, som jobber med
prosjekter og engasjerer seg i saker som omhandler barn med diabetes og deres familier.
De har den siste tiden holdt pa a utarbeide et “foreldreveiledningsprosjekt” som skal
vaere til hjelp for foreldre som har barn med type 1 diabetes. Sofie Stifjell Johansen har
sittet som representant for nasjonalt BFU.

uUnge Funksjonshemmede

Ungdiabetes er medlem i Unge Funksjonshemmede. De er en paraplyorganisasjon for
flere organisasjoner og foreninger som arbeider med og for unge med
funksjonshemninger og kroniske sykdommer. Ungdiabetes er en av de storste
medlemsorganisasjonene, og har rett til tre stemmeberettigede og en observater ved
Unge Funksjonshemmedes generalforsamling. Renate Sundsfjord og Inger- Elisabeth @ien
skal delta pa arets generalforsamling som avholdes i november. Representant for
Ungdiabetes har veert Inger- Elisabeth @ien med Renate Sundsfjord som vara.

International Diabetes Federation

Diabetesforbundet er en del av den internasjonale diabetesfgderasjonen - Internasjonal
Diabetes Federation (IDF). De fokuserer blant annet pa 3 styrke internasjonalt
ungdomsarbeid innenfor diabetes verden over. | 2023 har det ikke veert noen
kontaktpunkter mellom Ungdiabetes nasjonalt og IDF. Kontaktperson fra Ungdiabetes
nasjonalt har veert Katrine Mariell Karlsen.
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Nordisk samarbeid

Nordisk mgte skal bidra til at ungdomstilbudet styrkes i de nordiske landene. Nordisk
mate ble avholdt 30. august til 01. September i Stockholm i Sverige. Inger-Elisabeth og
Katrine deltok fra styret. Nordisk kontaktperson har veert Inger- Elisabeth @ien.

Faggruppe for diabetespsykologi

Faggruppen bestar av psykologer og psykiatere med spesielt fokus pa diabetes, og den
er et radgivende organ for Sentralstyret. Faggruppen diskuterer aktuelle saker som
omhandler diabetespsykologiske forhold. Ane Wilhelmsen-Langeland sitter som leder i
gruppen og er ogsa Diabetesforbundets psykologiske medarbeider. Faggruppen har hatt
fokus pa sine bidrag til nasjonalt Diabetesforum, jobbet med innholdet og planlagt
arbeidet til Diabetespsykologi delen pa diabetes.no.

P3 Ungdiabetes sitt initiativ er det ogsa sekt om og blitt tildelt midler til & starte et
prosjekt som skal kartlegge opplevd behov og tilbud om psykologisk statte. Malet er &
opparbeide en ressursbank om diabetes og psykisk helse, som vil markedsfares slik at
det blir kjent og gjeres lett tilgiengelig bade for brukere og helsepersonell. Representant
fra Ungdiabetes nasjonalt har vart Renate Sundsfjord, med Inger-Elisabeth @ien som

vara.

Politisk gruppe

Politisk gruppe er Diabetesforbundets radgivende organ, og arbeider med politiske saker
og politisk pavirkning. Ungdiabetes er representert i gruppen med en representant og
bidrar med et ungt syn pa det politiske arbeidet. Brian Hagen Rist har vaert representant

for Ungdiabetes.

Nasjonalt Diabetesforumstyre

Nasjonalt Diabetesforumstyre bestar av representanter fra ulike faggrupper i
helsetjenesten. De arbeider for a sikre en best mulig behandling, samtidig som de sikter
mot en best mulig diabetesomsorg giennom tverrfaglig samarbeid mellom de ulike
faggruppene i helsetjenesten, og mellom helsetjenesten og brukerne. | ar deltok Inger-
Elisabeth pa Diabetesforum pa Gardemoen 26. til 27. april. Diabetesforum arbeider med
a revidere en ny handlingsplan for 2023-2025.

Det er organisert en egen arbeidsgruppe der noen representanter fra forumsstyret
arbeider med denne planen. Madelen Waagan Roksvag har veert representant fra
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Ungdiabetes bade i Nasjonalt Diabetesforumstyre og i arbeidet med revidering av
handlingsplan. Sofie Stifjell Johansen har veert vararepresentant i utvalget.

Teknologisk gruppe

Teknologisk gruppe fokuserer pa a utforske og diskutere teknologien innen
diabetesbehandling. Ungdiabetes har en representant i gruppen, som har muligheten til a
gi et unikt ungt perspektiv pa bade navaerende og fremtidige teknologilasninger.
Teknologisk gruppe har den siste tiden vaert apne for nye erfaringer, deling av kunnskap
blant deltakerne og nye temaer som i fremtiden skal diskuteres. Dette aret har dessverre
Ungdiabetes hatt begrensede muligheter til a delta aktivt pa grunn av utfordringer
knyttet til matetider og andre faktorer. Var representant for nasjonalt har vaert Malin
Iversen Blix, med Sofie Stifjell Johansen som vara.

Nasjonale arrangementer

Ungdiabetes nasjonalt arrangerer flere arlige arrangementer. Ledertreningskonferanse
og Ungdomskonferanse med generalforsamling som er for tillitsvalgte i Ungdiabetes.
Diabetesweekend er for medlemmer i alderen 18-30 dr, og webinar for unge med type

2, som arrangeres for medlemmer i alderen 18-40 ar.

uUngdomskonferansen med generalforsamling 2022

Ungdomskonferansen med generalforsamling 2022 ble avholdt pa Gardermoen 21. - 23.
oktober 2022, sammen med Diabeteskonferansen 2022. Det var en innholdsrik helg med
et fullstappet program. Ungdiabetes startet konferansehelgen sammen med
Diabeteskonferansen, for vi etter hvert hadde eget bli kjent-opplegg. Lerdagen brukte vi
tiden frem til lunsj pa generalforsamlingen, hvor mange tillitsvalgte fikk prevd seg pa
talerstolen under ulike saker. Etter at generalforsamlingen var over deltok vi pa
plenumsforedrag om maotivasjon etter pandemien, med Ane Wilhelmsen Langeland, og
fikk en gjennomgang av hva som var nytt innen teknologi ved diabetes type 1 og
diabetes type 2. P4 kvelden ble det arrangert en festmiddag som vi deltok pa sammen
med Diabeteskonferansen. Sendagen startet med foredrag av Trond Geir Jenssen for
Ungdiabetes avholdt sin egen avslutning. Alt i alt en veldig fin helg med mye sosialt og
godt faglig program.
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Ledertreningskonferanse 2023

Ledertreningskonferansen ble giennomfert 14-16. april pa Gardermoen. Helgen foregikk
samtidig som Lederforum, og derfor var mye av programmet felles.
Ledertreningskonferansen skal vaere et sosialt, laererikt arrangement som bidrar til
motivasjon og inspirasjon for alle tillitsvalgte. | ar fokuserte vi pa “hva vil det si a sitte i
Ungdiabetes nasjonalt?”, og om “Hvordan na ut til malgruppen?”. Det forste temaet
handlet derfor om hva det vil si a sitte i de ulike rollene i det nasjonale styret, og
hvordan en arbeider i disse. Det andre gikk mer pa sosiale medier, og hvilke redskaper
og kanaler vi kan bruke. Sosiale medier-teamet hadde gjennomgang av Canva, Tiktok og
Instagram. Siden vi var samlet med fylkeslederne avholdt vi ogsa en festmiddag for a
sammen kunne feire Diabetesforbundets 75 ars-jubileum og Ungdiabetes sitt 35-ars
jubileum. En fin, innholdsrik og morsom helg!

Diabetesweekend

Diabetesweekend er et sosialt arrangement for unge med diabetes i alderen 18-30 dr.
Det er et tilbud for vare medlemmer der de far delta pa morsomme aktiviteter, far pafyll
med kunnskap om diabetes og selvsagt hyggelige samlinger og maltider med mulighet til
a bli bedre kjent. Diabetesweekend ble i ar som i fjor avholdt pa Hunderfossen, et
skikkelig eventyrhotell rett og slett. 14 deltakere mellom 18 og 29 ar deltok, og helgen
besto av mye sosialt, klatrepark, trening med Norges Toppidrettsgymnas (NTG) og
foredrag av psykolog Eirin Winje om hvordan takle fordommer og slitenhet i hverdagen.
Brian Hagen Rist og Inger-Elisabeth @ien deltok fra Ungdiabetes.

Webinar for unge med type 2

Webinar for unge med type 2 skal giennomfares som to webinarer den 8.oktober, og er
et tilbud til vare medlemmer i alderen 18-40 ar. Temaene pa webinaret er rettigheter og
diabetes, og svangerskap og diabetes, og er utviklet i tett samarbeid med Tharsicha
Allmenningen som er representanti Sentralstyret. Webinaret avholdes etter at

arsberetningen er sendt ut.

uUngdomskonferanse med generalforsamling 2023
28. til 29. oktober arrangeres Ungdomskonferansen med generalforsamling ved Scandic
Lillestrem. Arrangementet avholdes etter at arsberetningen er sendt ut.
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Representasjon

Ungdiabetes nasjonalt deltar pa ulike fylkesvise arrangementer og andre arrangementer
i regi av Diabetesforbundet, i tillegg til de nasjonale arrangementene. Ungdiabetes
nasjonalt har i 2023 sendt ulike representanter til nesten alle fylkesarsmater for a bista
Ungdiabetes i fylkene. Ungdiabetes har ogsa bidratt pa sommerleir for barn og unge, i
tillegg har vi veert med pa Nasjonalt Diabetesforum.

Lederforum
Lederforum 2023 ble avholdt samtidig som Ledertreningskonferansen, noe som gjorde

det naturlig a folge mye av det samme programmet. Lederforum er en samling for
fylkesledere og Sentralstyret, og i ar hadde vi blant annet felles fagbolker og feiring av
Diabetesforbundets 75 ar og Ungdiabetes sine 35 ar.

Sommerleir

Hvert ar arrangeres det sommerleir for barn og unge med diabetes, og Ungdiabetes
pleier § veere tett involvert i utarbeidelse av programmet. Sommerleir ble i ar arrangert
pa Sermarka konferansehotell i to omganger for forskjellige aldersgrupper; en
sommerleir for barn i alderen 12-14 ar og en for ungdom i alderen 15-18 ar. Brian
Hagen Rist deltok som representant fra Ungdiabetes nasjonalt pa sommerleir for barn.

Arendalsuka

Arendalsuka er en uke der Diabetesforbundet far diskutere helsepolitiske saker, stille i
debatter og samtale med politikere om diabetessaken. Temaer som ble diskutert i ar var
rundt de store kostnadene ved amputering av diabetesfotter, og utvidelse av hvilke
personer med type 2 som bar vurderes for sensor. Ungdiabetes bruker 3 stille med en
representant pa Arendalsuka, men i 2023 lot dette seg ikke gj@re.}

Nordisk forum

Nordisk forum er en moteplass for representanter fra diabetesorganisasjoner i Norge,
Sverige, Danmark, Island, Finland og Faerayene, og ble i ar avholdt 31. august til 1.
september, i Stockholm. Formalet med Nordisk forum er a utveksle idéer, erfaringer og
ta leerdom av hverandre, og pa den maten styrke diabetesarbeidet i de nordiske
landene. | ar bestod programmet blant annet av

e Professor Johan Jendle fra Orebro universitet, som snakket om helsegkonomi og
behandling av diabetes type 2 i Sverige

2 ungdiabetes



Side |22

o Katarina Eeg-Olofsson fra Nasjonalt Diabetesregister i Sverige som snakket om
diabetesrelatert data fra Sverige
e Elisabeth Dupont fra International Diabetes Federation Europe, som snakket om
hvordan det jobbes med diabetes i resten av Europa
| tillegg til disse innleggene hadde vi et gruppearbeid pa dag to som gikk ut pa a finne ut
hvordan Ungdiabetes i de respektive landene kan stgtte moderorganisasjonene i
arbeidet med a na ut og jobbe politisk opp mot vare malgrupper. Inger-Elisabeth @ien og

Katrine Mariell Karlsen deltok fra Ungdiabetes nasjonalt.

Ungdomskurs i Ungdiabetes Nordland
Ungdiabetes Nordland arrangerer et ungdomskurs for sine medlemmer fra 29.

september til 1. oktober. Malin Iversen Blix vil delta pa kurset som representant fra
Ungdiabetes nasjonalt. Malin skal blant annet holde et foredrag om temaer som det a
flytte hjemmefra for forste gang, erfaringene med a sitte i fylkesstyret versus nasjonalt
styre, og hvordan styrearbeidet varierer mellom de ulike nivaene. | lapet av helgen er
det planlagt mange spennende muligheter for erfaringsutveksling og samtaler.
Ungdomskurset avholdes etter at arsberetningen er sendt ut.

Fylkesoppfelging

Fylkeskontaktene jobber med & etablere Ungdiabetes i fylker hvor det ikke er
Ungdiabetes, og gir rad og veiledning til allerede eksisterende Ungdiabetes i fylkene.
Kontakten med fylkene foregar via e-post, telefon og chat. Ungdiabetes nasjonalt deltar
pa arsmater og arrangementer i fylkene, samt inviterer Ungdiabetes i fylkene til
ledertreningskonferansen og ungdomskonferansen. Ungdiabetes nasjonalt gnsker
samarbeid med fylkene for 3 kunne holde hverandre oppdatert og for at de tillitsvalgte
skal fa erfaringer pa vare konferanser som de kan ta med seg tilbake til sitt arbeid i
fylket. Brian Hagen Rist og Inger-Elisabeth @ien har hatt ansvar for fylkesoppfolging i
2023.

Arsmaterepresentasjon

| ar har Ungdiabetes nasjonalt hatt mulighet til a delta pa nesten alle fylkesarsmeter. Vi
er glade for at vi fikk mulighet til 3 mete de tillitsvalgte, for a svare pa spersmal, og for
a kunne veere med a sikre at deres rettigheter ble ivaretatt.
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Ungdiabetes nasjonalt deltok pa folgende arsmgater:

Fylkeslag Representant fra Ungdiabetes
Trendelag Katrine

Rogaland Sofie

Innlandet Inger-Elisabeth

Mare og Romsdal Madelen

Nordland Renate

Viken Malin

Vestfold og Telemark Madelen

Vestland Brian

Hovedoppgaven til Ungdiabetes er a jobbe for at ungdom med diabetes skal leve et
langt og godt liv med sin diabetes. Dette gjares blant annet ved a statte Ungdiabetes i
fylkene og fylkesstyrene sine arrangementer for ungdom. Ungdiabetes nasjonalt nar ut
til et lite utvalg av medlemmene ved a arrangere Diabetesweekend, Webinar for unge
med diabetes type 2 og konferanser for de tillitsvalgte. Pa bakgrunn av dette er det
viktig & opprette og opprettholde et tilbud til unge med diabetes i fylkene for & na storst
mulig del av var malgruppe. Slik kan vi gi flere muligheten til 8 delta pa aktiviteter, noe
som bidrar til erfaringsutveksling og vennskap mellom unge med diabetes.

Aktivitet i fylkene

Ungdiabetes nasjonalt har deltatt pa ett arrangement ute i fylkene; ungdomskurs i
Nordland. Utover dette har vi ikke hatt kapasitet eller gkonomiske midler til & reise ut,
sa eventuell annen deltakelse har skyldes deltakelse fra fylket en selv bor i. Ungdiabetes
nasjonalt jobber hele tiden for & stette fylkene og fylkesstyrenes arrangementer for
ungdom.

Ungdiabetes i fylkene:

Fylke Antall tillitsvalgte
Ungdiabetes Viken

Ungdiabetes Oslo

Ungdiabetes Innlandet
Ungdiabetes Vestfold og Telemark
Ungdiabetes Rogland

2 ungdiabetes
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Ungdiabetes Agder

Ungdiabetes Vestland
Ungdiabetes Mare og Romsdal
Ungdiabetes Trendelag
Ungdiabetes Nordland
Ungdiabetes Troms og Finnmark

OO0~ WU =

Sosiale medier

Ungdiabetes nasjonalt bruker flere ulike sosiale plattformer for a na ut til sin malgruppe.
Det blir brukt blant annet Facebook, Instagram, Snapchat og TikTok. | ar er farste gang vi
har benyttet oss av plattformen TikTok. Det a jobbe med sosiale medier tar utrolig mye
tid i styrearbeidet, men samtidig er det utrolig viktig. Ungdiabetes nar ut til mange
medlemmer og potensielle medlemmer, og har i tillegg mye likepersonaktivitet i
kanalene vare. Arbeidet med sosiale medier er et viktig omrade som vi retter mye fokus

mot ogsa i tiden fremover.

Sosiale medier-utvalget har i 2023 bestatt av Malin Iversen Blix, Sofie Stifjell Johansen
0g Renate Sundsfjord. Madelen Waagan Roksvag har som nestleder stottet inn pa

arbeidet til utvalget ved behov.
Oversikt over kontoene til Ungdiabetes nasjonalt

Instagram
e 2562 Folgere (03/09))
o ©kning pa 129
e 31linnlegg/reels + Story (Quiz, tester, mm.). (03.09)

Facebook
e 3200 likes (03.09)
e 3300 folgere (03.09)
e 16innlegg (03.09)

Tiktok
e 117 folgere (03.09)
e 509 likes (03.09)
e 11 videoer (03.09)
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Snapchat
e Mindre aktiv
o Tema - Rettigheter, flytte hjemmefra/flytte ut, diabetes hverdagen, trening
e Seere 476 (03.09)
e 1000+

Ungdiabetes nasjonalt oppfordrer ogsa de tillitsvalgte i fylkene til & benytte seg mer av
ulike sosiale kanaler. Dere har i tillegg stort handlingsrom til 3 ha bade takeovers og dele
innhold via vare kanaler nar dere skulle gnske.

TIL SLUTT

Ungdiabetes nasjonalt ansker & takke for et helt fantastisk ar. Tusen takk til alle dere
tillitsvalgte som star pa ute i fylkene!l Dere er helt supre 3 ha pa laget, uten dere hadde
vi ikke nadd ut til medlemmene slik vi gnsker. Det er dere som er Diabetesforbundet.
Takk for at dere holder dere motiverte og inspirerte, og fremmer diabetessaken.

Ungdiabetes takker de som na gar ut av Ungdiabetes nasjonalt og ansker nye
styremedlemmer velkommen.
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SAK 5 REGNSKAP FOR 2022 og 2023

Regnskap for foregaende og innevaerende periode presenteres pa
generalforsamlingen.

Det nasjonale styret | Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Generalforsamlingen tar regnskapet til orientering

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:

Delegat 44 - Brian Rist legger fram saken.

Delegat 41 - Katrine Karlsen orienterer om arbeidet med gkonomi i
Undiabetes Nasjonalt.

SAK 6 INNKOMNE SAKER

6a) Styringsdokument Ungdiabetes 2023-2024

Ungdiabetes har tidligere hatt veileder for Ungdiabetes, som har veert
vedtatt pa Generalforsamlingen. Det nasjonale styret gnsker & endre denne
til et mer forstaelig og oversiktlig dokument som i sterre grad kan brukes i
hele organisasjonen, og har derfor laget et utkast til nytt styringsdokument
som behandles som innkommet sak pa Generalforsamlingen.

Til grunn for behandlingen ligger folgende dokument:

«Styringsdokument Ungdiabetes 2023-2024»

Det nasjonale styret | Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslag til styringsdokument 2023-2024 godkjennes

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.
Delegat 15 var fravaerende under voteringen.
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Falgende hadde ordet i saken:
Delegat 41 - Katrine Karlsen og Delegat 43 Malin Blix legger fram saken.

Delegat 11 - Vegar Brun-Blabaervik spgr om hvilken stgtte det nasjonale
leddet vil gi fylkene for a jobbe for malene.

Delegat 41 - Katrine Karlsen svarer pa spgrsmalet.

ungdiabetes
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Styringsdokument

2023 - 2024

X n

ungdiabetes

Styringsdokument 2023 - 2024 ungdiabetes

Innledning

Ungdiabetes er et fellesskap av unge med diabetes fra 14 til 30 ar, og deres parerende. Ungdiabetes falger
forbundets strategi, og skal vaere modige, troverdige og hjelpsomme.

Ungdiabetes sine mal er &

* Vaere gode formidlere av Ungdiabetes sin sak og er ungdommens stemme bade innad i organisasjonen, ut
mot medlemmer og til samfunnet ellers
Etterstrebe a holde et jevnt aktivitetsniva i alle landets fylker og nasjonalt
@ke allmennkunnskapen om diabetes og knuse myter og fordommer som eksisterer i samfunnet
Serge for tilstedevaerelse pa sosiale medier og skape et motiverende fellesskap med variert informasjon
Serge for at man i Ungdiabetes faler seg trygge og ikke kjenner pa frykt for fordomsfulle holdninger
Kjempe for personer med diabetes sine rettigheter, og jobbe for a sikre at alle har rett pa hjelpemidler og
ny teknologi uansett alder, bosted og type diabetes

Dette styringsdokumentet skal fungere som et verktey for hvordan Ungdiabetes sine mal kan oppnas, sa vel
som en referanse for a forsta hva vi jobber med, hvem vi jobber for, og hvilken retning vi skal ta.

ungdiabetes
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Styringsdokument 2023 - 2024

Vare fokusomrader

Psykisk helse

‘.

Vi skal snakke om alvoret
rundt de psykiske
aspektene ved a leve med
diabetes, og veere et godt
eksempel pa hvordan
man informerer og
snakker om psykisk helse
og diabetes

Inkludering

4 I"l ﬁ?
-

Vi skal skape gode og
inkluderende
meteplasser slik at
alle, uansett type

diabetes, foler seg
velkomne og ivaretatt

Styringsdokument 2023 - 2024

Rettigheter

Vi skal kiempe for
rettighetene til

personer med diabetes,

og jobbe for at alle har
lik tilgang til utstyr
uavhengig av alder,
bosted og type
diabetes

Samarbeid mellom Ungdiabetes nasjonalt og
Ungdiabetes i fylkene

ungdiabetes

Synlighet

®)

Vi skal veere synlige og
til stede pa sosiale
medier slik at vi
skaper samhold og
deler informasjon pa
tvers av ulike kanaler

ungdiabetes

Bade Ungdiabetes nasjonalt og Ungdiabetes i fylkene skal jobbe for a oppfylle Ungdiabetes sine mal. | tillegg
skal det nasjonale styret og fylkesstyrene jobbe for & skape et godt samarbeid mellom de ulike leddene i
organisasjonen, samt synliggjere forbundet for bade medlemmer og ikke- medlemmer,

UNGDIABETES NASJONALT

Det nasjonale styret skal bista i oppstart og
opprettholdelse av Ungdiabetes sine fylkesstyrer,
og sikre god kontakt og godt samarbeid mellom

tillitsvalgte.

Ungdiabetes nasjonalt har ansvar for & skape
nasjonale mateplasser og arrangementer for
medlemmer, tillitsvalgte og frivillige i

organisasjonen.

UNGDIABETES | FYLKENE

Ungdiabetes i fylkene skal bidra til & skape trivsel
og tilrettelegge for samarbeid innad i
organisasjonen, ta vare pa de tillitsvalgte og jobbe

for & verve nye.

Ungdiabetes i fylkene har ansvar for a skape
meteplasser og arrangementer for medlemmer i

sitt fylke,

Endring i retningslinjer for generalforsamling Ungdiabetes
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Ungdiabetes nasjonalt fremmer forslag om a legge til falgende i avsnittet
under "Sammensetning og delegater":

«/&resmedlemmer med gullbillett har mote- og talerett> (som punkt under

avsnittet med "i tillegg har folgende moterett...")
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Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslaget godtas.

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:
Delegat 45 - Inger-Elisabeth @ien legger fram saken.
Delegat 15 - Frida Grimestad spar hva «Gullbillett> er.

Delegat 41 - Katrine Karlsen svarer pa spgrsmal.

60 Statutter for utnevning av a&resmedlemskap

Ungdiabetes har utnevnt to seresmedlemmer, og fremmer et forslag til
statutter for fremtidige utnevnelser som sak til Generalforsamlingen. Dette
vil bidra til & klargjare hvem som kan tildeles aresmedlemskap, og hvem
som gjar utnevnelsen.

Til grunn for behandlingen ligger folgende dokument:

«Statutter for seresmedlemskap i Ungdiabetes»

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslaget til statutter for utnevning av aresmedlemskap vedtas.
Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:
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Delegat 44 - Brian Rist legger fram saken.

Statutter for utnevnelse av eeresmedlemskap i Ungdiabetes

Et eeresmedlem i Ungdiabetes
e Har hatt en spesiell betydning for arbeidet i Ungdiabetes
e Har gjort en ekstraordinger innsats for & fremme Ungdiabetes sin sak
e Har aktivt jobbet for & skape gode, inkluderende og samarbeidende arenaer

pa vegne av Ungdiabetes i alle organisasjonsledd
e Har et engasjement utover det vanlige

Utnevnelse av aeresmedlemskap avgjeres av Ungdiabetes Nasjonalt, og
kunngjeres pa Generalforsamlingen.

ileder f liat

Til grunn for behandlingen ligger folgende dokument:

«Veileder for Ungdiabetes 2023»

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Dersom forslaget i sak 6 vedtas utgar sak 7. <Veileder for Ungdiabetes
kalles | framtiden for «Styringsdokument for Ungdiabetes.

Vedtak: Saken utgar pga. votering i sak 6a).

ungdiabetes
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VEILEDER FOR UNGDIABETESARBEID OG DET
NASJONALE STYRET

Ungdiabetes skal folge forbundets strategi og vare modige, troverdige og hjelpsomme. Samtidig
gnsker Ungdiabetes a vaere motiverende, inspirerende og inkluderende. | tillegg skal vi vaere
xrlige, synlige, apne, vennlige, stolte, oppdaterte, nytenkende og kreative. Denne veilederen skal
fungere som et verktoy for hvordan disse malene kan oppnas, sa vel som en referanse for a
forsta hva vi jobber med, hvem vi jobber for, og hvilken retning vi skal ta.

Ungdiabetes skal vaere gode formidlere av sin sak og veere ungdommens stemme bade innad i
organisasjonen, ut mot medlemmer og til samfunnet ellers. | dette ligger ogsa a formidle
informasjon om livet med diabetes bade til medlemmer og fagpersonell. Ungdiabetes skal jobbe
for 3 opprettholde et godt samarbeid med relevante malgrupper og bidra til at riktig informasjon
distribueres til medlemmer, pararende og relevante instanser. Det bar vaere et bakenforliggende
mal a ke allmennkunnskapen om diabetes.

Alvoret rundt de psykiske aspektene ved diabetes skal formidles. Her bar Ungdiabetes strebe
etter 8 veere et godt eksempel pa hvordan man skal snakke om, og informere om psykisk helse,
seerlig knyttet til diabetes. De tillitsvalgte skal vaere positivt innstilt til 8 skape samtale, og
fremme positivitet i form av for eksempel erfaringsutveksling. | tillegg skal kompetanseheving
rundt diabetes bade pa somatisk og psykologisk niva veere et mal.

Ungdiabetes skal jobbe for a synliggjere forbundet for bade medlemmer og ikke-medlemmer. Det
nasjonale styret skal bistd i oppstart og opprettholdelse av Ungdiabetes sine fylkesstyrer.
Kontakt, engasjement og informasjon er sentralt. | tillegg skal det nasjonale styret og
fylkesstyrene jobbe for et godt samarbeid mellom de ulike leddene i organisasjonen.

Ungdiabetes nasjonalt skal bruke sosiale medier for a spre engasjement, annonsere
arrangementer og gke synlighet. Instagram, Snapchat og Facebook er eksempler pa kanaler som
det nasjonale styret bruker, og som styret i fylkene kan benytte seg av.

Ungdiabetes skal skape trivsel innad i organisasjonen, tilrettelegge for samarbeid og ta vare pa
de tillitsvalgte, samt verve nye. Som tillitsvalgt i Ungdiabetes skal man fole seg trygg og for
eksempel ikke kjenne pé frykt for fordomsfulle holdninger.

Ungdiabetes skal skape mateplasser hvor man kan utveksle og dele erfaringer for bade
medlemmer og tillitsvalgte. Det kan for eksempel vaere nasjonale arrangementer, samlinger og
turer. | Ungdiabetes skal det vaere lav terskel for a delta enten som medlem, frivillig eller
tillitsvalgt. Gjennom arrangementene skal Ungdiabetes skape glede og arenaer for
erfaringsutveksling. | 2023 0g 2024 vil Ungdiabetes jobbe med 3 tilrettelegge sine mateplasser
for alle typer diabetes.

Ungdiabetes skal kjempe for rettighetene til personer med diabetes. Alle burde ha lik rett pa
hjelpemidler og ny teknologi, uansett alder og bosted i Norge. | 2023 og 2024 vil Ungdiabetes
ogsa jobbe med tiltak for & hjelpe ungdom til a bli selvstendige med sin diabetes.

REVIDERT OKTOBER 2023
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Til grunn for behandlingen ligger folgende dokument:

«Budsjettpremisser for Ungdiabetes i 2024
Dokumentet ettersendes i begynnelsen av oktober.

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag til vedtak:

Forslag til budsjettpremisser tas til orientering og overlates til sentralstyret
i Diabetesforbundet for godkjenning.

Vedtak: Det Nasjonale styret i Ungdiabetes sitt forslag enstemmig vedtatt.

Falgende hadde ordet i saken:

Delegat 44 - Brian Rist legger fram saken.

VALG

Valgprosedyre

Valgprosedyrene framlegges pa generalforsamlingen av mateleder

Valg av leder til det nasjonale styret i Ungdiabetes
Valgkomiteens innstilling:

Malin Iversen Blix

Vedtak: Malin Iversen Blix valgt ved akklamasjon.

Falgende hadde ordet i saken:

ungdiabetes
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Delegat 48 - Oda Mellum fra valgkomiteen la fram valgkomiteens
innstilling.

Delegat 43 - Malin Iversen Blix presenterte seg.

Valg av nye medlemmer til det nasjonale styret i Ungdiabetes
Valgkomiteens innstilling for 2023-2024

Styremedlemmer:

Maria Eline Caparras Sand Ny, 1 ar

Haakon Haugan Ny, 1 ar
(fyller Malin
sin plass)

Jonas Ekerhovd Ny, 2 ar

Emma Nilsen Furland Ny, 2 ar

Marta Flotve Ny, 2 ar

Til informasjon: Ikke pa
valg i 2023:
Sofie Stifjell Johansen - pa valg i 2024

Vedtak: Jonas Ekerhovd

Vedtak: Jonas Ekerhovd, Emma Nilsen Furland og Marta Flotve velges for 2
ar. Haakon Haugan og Maria Caparras Sand velges for 1 ar. Valgene foregar
ved akklamasjon.

Folgende hadde ordet i saken:

Delegat 48 - Oda Mellum fra valgkomiteen legger fram valgkomiteens
innstilling.

Delegat 9 - Jonas Ekerhovd presenterer seg.

Delegat 10 - Emma Nilsen Furland presenterer seg.

Marta Flotve presenteres via video.

Delegat 37 - Maria Caparras Sand presenterer seg.

Delegat 36 - Haakon Haugan presenterer seg.

Valg av valgkomité

Det nasjonale styret i Ungdiabetes sin innstilling:

ungdiabetes
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Katrine Mariell Karlsen, Viken / Nordland
Brian Hagen Rist, Nordland
Inger-Elisabeth @ien, Innlandet

Vara:
Maren Hammer, Vestland

Vedtak: Katrine Karlsen, Brian Rist og Inger-Elisabeth @ien velges som faste
medlemmer i valgkomiteen. Maren Hammer velges som varamedlem. Valget
skjer ved akklamasjon.

Falgende hadde ordet i saken:

Delegat 47 - Sofie Johansen legger fram styrets innstilling til valgkomite.
Delegat 41 - Katrine Karlsen presenterer sitt kandidatur.

Delegat 44 - Brian Rist presenterer sitt kandidatur.

Delegat 45 - Inger-Elisabeth @ien presenterer sitt kandidatur.

Delegat 8 - Maren Hammer presenterer sitt kandidatur.
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