Sykepleieklinikken

Birthe Seele Haland & Rita Bligelmeyer,
sarsykepleiere ved Sykepleieklinikken
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Agenda

* Presentasjon av Helsehuset
« Sykepleieklinikken
« Pasientcase

 Utfordringer og fordeler med
sykepleieklinikk H
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Helsehuset Stavanger

 Offisielt apnet februar 2014

« Avdelingene:
— Frisklivssentralen
— Psykologtjeneste for ungdom og voksne
— Utviklingssenter for hjemmesykepleie og sykehjem
— Velferdsteknologi
— Forskningsavdeling
— Forebyggende hjemmebesgk /H\
— Sykepleieklinikken —
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«Felles for alle tilbudene i Helsehuset Stavanger
er at de stgtter innbyggerne til a veere aktive deltakere i samfunnet.

Tilbudene skal ogsa bidra til a redusere risikofaktorene for kronisk
sykdom»
(stavanger.kommune.no/helsehuset)



H

HELSEHUSET
STAVANGER

Stavanger kommune




Sykepleieklinikken
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Bakgrunn

Selvstendig, trygg og aktiv

« Helsepolitiske mal: Aktive innbyggere i
Stavanger kommune

« Behov for tettere samarbeid om
sykepleietjenester, mellom primaer- og
spesialisthelsetjenesten

* Inspirasjon fra Kgbenhavn kommune
« Kompetanse samlet pa ett sted
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Oppstart

To sarsykepleiere januar 2014
«  30%-stilling hver
Apent 3 dager i uken

« To pasienter

Hasten 2014, apent hver dag
*  50%-stilling hver

« | dag:
« Tre sarsykepleiere, og en vikar N\
» To behandlingsrom ﬂ
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Hva gjar vi?

« Sarstell — 95 %

« Kateterskift

« Stellav CVK

« Stell av stomi

« Handtering av legemidler
* Injeksjoner

* Infusjoner
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Hvordan fa hjelp?

Henvisning via Helse- og
soslalkontoret fra

» Fastlege

« Sykehus

* Hiemmesykepleie
» Sykehjem
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Andre oppgaver

* Prosjektet «God helse hiemme» —
avstandsoppfalging av pasienter med KOLS

« Rad og veiledning til hjemmesykepleien og
sykehjem

 Undervisning om sarbehandling og
forebygging

« Tar imot sykepleierstudenter og sykepleiere for
hospitering P
* Telemedisinsk arbeidsgruppe e
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Publisitet

 Artikkel | fagbladet Sykepleien, nasjonalt og
lokalt

« Kontaktet av flere kommuner som gnsker a
starte sykepleieklinikk

 Bidratt til utprgving og dokumentasjon av ny
sargelé (woulgan biogel).
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* Artikkel |
fagbladet
sykepleien

Hva skjer

Del 1 Sykepleien 02 | 2016

Nyhet - Reportasje - Tema
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Bandaser: LA Bispelmuy
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Foto: Biver Hofutsd

”

Sentralisert sarstell

Svkepleieklinikk. Sirene heles bedre nar de blir stelt
av spesialiserte sykepleiere pa Helsehuset Stavanger. 20

Sykeplelen nr. 02201

-

Trondheim.
Prestetjenesten
ansatte sykepleier
uten tro. 38

«Enkelte legger
ut noe som ikke
bor ligge der.»
Stephanie Bahl. 16

-

Tema. De
tilgjengelige
gentestene. 26
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DiaFoto-prosjektet

« Elektronisk veiledning til kommunene

 Tidlig og tett oppfalging av diabetes fotsar

« Telemedisin

« Pasienten behandles utenfor sykehus

« Oppfolging ved endokrinologisk poliklinikk

« Samarbeid mellom primaer- og
spesialisthelsetjenesten

« Hensikt: Rask igangsetting av behandling, mindre /H\
ventetid ved poliklinikk/sykehus —
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Var erfaring med DiaFoto

 Toveiskommunikasjon via
journalprogrammet pleie.net

» Bedre oppfalging og samarbeid med
spesialisthelsetjenesten

« God oversikt for alle parter

 Ulempe: dokumentering i to ~
journalprogram H
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Pasient 1
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Pasient 2
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Utfordringer

* Ingen lege tilknyttet sykepleieklinikken
* Ingen g-hjelpstimer ved
endokrinologisk poliklinikk

« Lite kunnskap om sarbehandling blant
(fast)leger

« Ulike journalsystem, ikke mulighet for ~
elektronisk toveiskommunikasjon H
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Fordeler med Sykepleieklinikken

« Fa behandlere

« Kontinuitet

 Hgy kompetanse

« Far rask timeavtale
*  @nsketid

* Ingen/lite ventetid

« Gratis behandling

:> Forngyde pasienter
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Takk for oss!

Kontaktinfo:

sykepleieklinikken@stavanger.kommune.no

TIf: 95 83 59 94
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