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Samarbeid



Det finnes mange treningsapper
• 135 millioner treff



Brukermedvirkning





Mål

Målet var å utvikle en app med veiledningsanimasjoner 

for å gi brukerne bedre forståelse av hvordan treningen 

skal utføres og hvilken effekt den har på kropp og helse. 



Kriterier for måloppnåelse

•Folkehelseapp

•Lavterskel med mulighet for progresjon

•Trene hvor som helst og når som helst

•Lett tilgjengelig: gratis for alle

•Seks ulike språk: samisk, polsk, spansk, 

fransk, engelsk og norsk 



Resultater

Over 57.000 

nedlastninger!



Resultater



Vårt budskap

• Tren hvor og når som helst med Styrk! 

• Få treningsmotivasjon rett i lomma.



Pedagogikk

• Se, lær og gjør!

• Folkelig innpakning = lavterskel



Diabetiker Person med diabetes

Du må/skal Vi anbefaler

Vektreduksjon og slanking Gode, sunne kostholdstips

Livsstilsendring Endring av levevaner

Skremsel om senkomplikasjoner Å mestre livet med diabetes

B R U K E R M E D V I R K N I N G





Vi får Norge på beina

@motivasjonskristin

#sterkmedstyrk



Vi får Norge på beina



Vi får Norge på beina



Vi får Norge på beina





Ta kontakt!

kristin.oygard@diabetes.no
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