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Hvor mange har diabetes i Norge?



Hvor mange har diabetes i Norge?



WHO – global report on diabetes



Bruk av blodsukkersenkende medikamenter i Norge

Data from NorPD
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Registerkilder
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Norsk pasientregister Diabetes på sykehus
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Antall personer med type 2 diabetes i 
alderen 30-90 år
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I 2014 hadde ca 6%  av befolkningen diabetes



Antall med minoritetsbakgrunn med 
type 2 diabetes
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I 2014 hadde  12,7 % av alle personer med type 2 diabetes i Norge minoritetsbakgrunn



Insidens = 

antall nye tilfeller

Prevalens=

forekomst

Døde 



Hvor mange får diabetes pr år?



Insidens av T2D i alderen 30-90 år  

• Total insidens T2D er 494/100.000/år

• Ca 40 personer får diabetes hver dag 

• Gjennomsnittsalderen er 62 år ved diagnose. 





Utvikling av T2D  i Norge over tid



Utvikling av diabetes blant voksne i USA
Insidens 1980-2012

JAMA 2014;312:1218
Geiss, JAMA 2014



Utvikling av T1D i Norge over tid



Oppsummering

• I Norge lever ca 190.000 personer mellom 30-
90 år med med T2D, om lag 25.000 har 
minoritetsbakgrunn

• Insidensen av T2D har flatet ut/går ned



Øker diabetes i Norge lenger?

• NEI - antall med type 1 diabetes er stabilt

• JA – antallet personer som lever med type 2 
diabetes øker

• NEI – antall nye tilfeller pr 100.000 flater 
ut/går ned, men siden befolkningen vokser 
øker antallet mennesker 



Øker diabetes i Norge lenger?



Takk 

• Data er analysert i samarbeid med Paz LD Ruiz 
og Lars Christian Stene ved FHI.


