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Kostnader



Diabetes teknologi - kostnader
Faktor Barn, n 7000 Barn ökning Vuxna, n 40100 Vuxna ökning

CSII
50% (3500) / 

38.5 MSEK

70% (4900) / 

53.9 MSEK

23% (8600) /   

94.6 MSEK

40% (16400) / 

1031 MSEK

CGM
45% (3150) / 

88.2 MSEK

30% (12000) / 

336 MSEK

FGM
45% (3150) / 

40.9 MSEK

40% (16000) /

208 MSEK

SMBG
Less monitoring

-34 MSEK

Less monitoring

-173 MSEK

Total 149 MSEK 1402 MSEK

Av total 

Diabetes 
1.65% 15.6%

Kostnad för BG test stickor: 800-900 MSEK 10 år sedan!

Läkemedel (T1+2) korreleras till max 7% av totala kostnader: 630 MSEK

www.diabetolognytt.seStora kostnaden – komplikationer!



FGM/CGM – översikt Sverige

Libre
- Ingen kalibrering
- 14 dagar
- Behov av skanning
- Inga påminnelser eller 

larm

CGM / Dexcom G4 och G5
- Kalibrering 2 ggr per dag
- 7 dagar
- Påminnelser och larm

CGM / Medtronic Guardian 
Connect
- Kalibrering 2 ggr per dag
- 6 dagar
- Påminnelser och larm
- Koppling till insulinpump / 

640G



CGM – effekt på HbA1c



CGM och pump / Switch study

• HbA1c reducerades:                 
- 4,74 mmol/mol, p<0,001

• Mindre tid spenderades 
med värden < 3,9 
mmol/L: 19 vs. 31 
min/dag, p=0,009

Battelino T et al., SWITCH Study group, Diabetologia 2012 Dec;55(12):3155-62



Pump vs MDI+CGM och SAP



CGM – GOLD (CGM + MDI) 

• Patienter som stod på 
MDI förbättrade sin 
glukoskontroll först efter 
start och kontinuerligt 
användande av CGM

Lind M, et al JAMA. 2017;317(4):363-364.



CGM DIAMOND (CGM + MDI/SPRUTA)

Beck R, Riddlesworth, T, Ruedy, K, et al.  Effect of Continuous Glucose Monitoring on Glycemic Control in 
Adults with Type 1 Diabetes Using Injections for Insulin Delivery:  The DIAMOND Randomized Clinical 
Trial.  Paper presented at American Diabetes Association 76th Scientific Sessions; June 12, 2016; New 
Orleans, LA.

Baseline          Week 12
-0.5% (-0.7% to -

0.3%)

Week 24
-0.6% (-0.8% to -0.3%)



CGM – effekt på hypoglykemier



CGM reducerar hypoglykemi

Hypoglykemi

Hyperglykemi

Glukos kontroll

Battelino T, et al. Diabetes Care  2011; 34:795-800



CGM – effekt på glukosvariabilitet



448 deltagare, randomiserade till CGM eller SMBG

Olika mått på glukosvariabilitet mättes vid start och efter 26 veckor

CGM medförde jämfört med SMBG lägre glukosvariabilitet inom de flesta av de olika 
metoder som evaluerades



När skall CGM startas?



Journal of Diabetes Research Volume 2016

CGM före SAP vs SAP före CGM?





CGM före SAP (start pump)!

 Större andel fortsätter med CGM (adherence);    
84.6 ± 11.1% vs 64.0 ± 25.4%, p=0.01

Hypoglykemier minskar endast i grupp där CGM 
startas före pump; -6.3%, 95% CI, p=0.04

Högre tillfredsställelse hos användaren;                
27.3 ± 9.3% vs 32.9 ± 7.2%, p=0.04



CGM / Resultat barn: Kungsbacka





FGM/Libre introduceras…



FGM/CGM – översikt Sverige

Libre
- Ingen kalibrering
- 14 dagar
- Behov av skanning
- Inga påminnelser eller 

larm

CGM / Dexcom G4 och G5
- Kalibrering 2 ggr per dag
- 7 dagar
- Påminnelser och larm

CGM / Medtronic Guardian 
Connect
- Kalibrering 2 ggr per dag
- 6 dagar
- Påminnelser och larm
- Koppling till insulinpump / 

640G



FGM / Resultat bland vuxna



The Lancet. Bolinder et al. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31582-3



The Lancet. Bolinder et al. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31582-3

Hypoglykemi



Frekvens skanning

The Lancet. Bolinder et al. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(16)31582-3



FGM / Resultat barn: Kungsbacka





Alla ville fortsätta med FGM/Libre!

Om ditt barn eller du får diabetes
- Hade inte du velat ha en sensor?



Nuläge i Kungsbacka - barnklinik



Glukosmätning – ett aktivt val… 

PLASMA GLUCOSE / 
BLOOD

FGM / LIBRE CGM STAND ALONE

CGM SAPFGM AND PUMP

5%

45% 50%



Glukosmätning – användaren…

Föräldrar: 

- Vi har fått livet tillbaks (CGM)

- Nu kan vi sova på nätterna och behöver inte 
längre mäta blodsocker (CGM)

Lärare:

- Allt går enklare med kommunikation och 
beslut när barnen, vi och föräldrarna ser 
samma sak via följarfunktionen (CGM + FGM)



Vad har bromsat implementeringen?



Sjukvårdspersonalen har utgjort hinder;
- Ny teknik kräver tid och ansträngning

Utbildning till sjukvård utpekat som viktigt

Utbildning till patient utpekat som viktigt



Utbildning och träning är viktigt



Körkort och träning…

Om du vill starta en ny teknik krävs utbildning – ett körkort

Om du vill förbättra dina färdigheter krävs träning – feedback



Dexcom G4 Guide!

CGM 1
Start

CGM 2
Aktivt 

användande

CGM 3
Optimerad

effekt

Speciell del för sjukvårdspersonal med riktade praktiska råd



Snart – Dexcom G5 Guide



Guardian Connect – web



Presentation Freestyle Libre Guide



Libre Guide – steg för steg (Web)





Tack- Q&A

peter.adolfsson@regionhalland.se
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