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Mal for presentasjonen

Diabetes
Doktorgradsprosjektet
Pilotprosjektet
Hovedprosjektet
Kahoot til slutt




Film fra kursdagen



http://www.youtube.com/watch?v=6YtcNS2P8AI
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Tidsplan

- Gjennomf@rbarhetsstudie, januar- juli 2016
- 3 apotek

- Hovedstudie, september 2016-juni 2017
- 19 apotek



Hvordan blir risikotestene utfgrt |
JELS Y




Prosedvrel Kunde ber om risikotest.
y _ Denne skal kun utfgres av
Rekruttering prosjektfarmasgyt.

Prosjektfarmasgyt avklarer om kunde oppfyller inklusjonskriteriene.
Kunden leser informasjonsskrivet og signerer om han/hun fremdeles
gnsker a delta.

Kunde @nsker ikke a delta
og/eller oppfyller ikke

inklusjonskriteriene
'Y

Kunde oppfyller
Inklusjonskriteriene Kunde gar ut av
og samtykker til deltagelse prosjektet



Kunder kan delta i prosjektet hvis de:

- @Pnsker a sjekke sin risiko for type 2 diabetes
- Kan lese og skrive enten norsk eller engelsk

- Er over 45 ar



Kunder kan ikke delta i prosjektet hvis de:

-Er gravide

- Allerede har diagnostisert diabetes

-Har lav blodprosent, har nylig hatt store
blgdninger, har nylig hatt blodoverfgring
eller har blodsykdommer



Risikotesting

Kunde oppfyller
Inklusjonskriteriene
og samtykker til deltakelse

N

Vestlig bakgrunn Ikke-vestlig bakgrunn
Deltaker svarer pa Deltaker svarer pa

risikotest 2.1 risikotest 2.2



ID-nummer:

1. Alder: &r
Under 45 &r
A5-544r

55-644r

Over 64 &r

2. KMI (kroppsmasseindeks = kg/m) Din KM| regner du ut
ved & dele vekten din pé tallet du far ndr du ganger hayden
din med seg selv. (NB! Bruk meterangivelse - eks. 1,65m)

Vekt: Under 25
Heyde 25-30
Over 30

Eksempel: En person veier 70 k
Utregningsmetode: 1,65 x 1,65
70 kg/2,72 = KMI 25,7 (KMl regn
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3. Midjemal (males rett under ribbeina, vanligvis ved navlen)
Menn Kvinner

Under 94 cm Under B0 cm

94-102cm 80-88cm

Over 102cm Over 88 cm

4. Er du vanligvis minst 30 minutter fysisk aktiv daglig,
i arbeid og/eller fritid?

Ja

Nei

5. Hvor ofte spiser du grennsaker, frukt eller baer?
Hver dag
kke hver dag

6. Har du noen gang brukt medisiner mot hayt blodtrykk?
Nel
Ja

Poeng

wNno

-

w o

S

Dine poeng

otesten

7. Har du noen gang fatt pavist hoyt blodsukker?
(f.eks. ved helsekontrolier eller ved graviditet)

Nei

Ja

8. Har, eller har noen i din familie hatt diabetes?

(kun ett svar)

Nel

Ja, besteforeldre, tante/onkel eller saskenbarn
sesken e
o K

re, ses

(men ikke foreldre
Ja, biologiske forel

Total poengsum som viser din statistiske risiko
for § utvikle Diabetes type 2 lopet av 10 &r:

Poengsum Statistisk risiko
Under 7 > Lav: 1 av 100 utvikler sykdommen

7-112 A

lav2Sut
s: 1 av 6 utvikier sy
tor: 1 av 3 utvikler sykd
vaert stor: 1 av 2 utvikler sykdommen

Diabetesrisikotesten er utvikiet av Helsedirektoratet i samarbeid med Diabetesforbundet.

Poeng

W

o



HbAlc-maling

1. Deltaker svarer pa risikotesten
2. Deltaker svarer pa spgrreskjema

e

Score =2 15,16

e

Prosjektfarmasgyt maler
HbAlc

AN

Score < 15,16

AN

Deltaker far utdelt testresultat og
livsstilsrad



Prosjektfarmasgyt maler

HbAlc

/

HbA1c 26,5 %

/

Deltaker blir oppfordra til a ta kontakt med
lege for diagnose og videre oppfelging.
Han/hun far utdelt testresultat, livsstilsrad og
resultat HbA1c

AN

HbAlc < 6,5 %

AN

Deltaker far utdelt
testresultat, livsstilsrad
og resultat HbAlc



HbAlc-maling

Du har i dag fatt malt din HbAlc (langtidsblodsukker) pa Apotek 1 Liertoppen fordi
totalsummen fra din diabetesrisikotest (www.diabetesrisiko.no) viste hgy til meget hgy
risiko for a utvikle diabetes.

Resultatet ble: HbAlc %

Ved resultat 6,5 % eller hgyere ber vi om at du oppsgker legen din for diagnose og
oppfelging.

Om testen

HbA1lc er malt pd DCA Vantage Analyzer fra Siemens. Apoteket som har utfgrt malingen
er medlem av Norsk kvalitetsforbedring av laboratorievirksomhet utenfor sykehus
(Noklus), og deltar i deres program for ekstern kvalitetssikring.

Kontaktopplysninger til Apotek 1 Liertoppen:
Drammensveien 201,

3420 LIERSKOGEN
TIf: 32 24 10 60




Oppiolging av deltakerne etter
to maneder

- Ta frem vedlegg 1.3. Koblingsnekkel

- Deltakere som kun utforte risikotest eller fikk malt
HbA1lc under 6,5%:

- Send ut sperreskjema, vedlegg 4.1 (kun risikotest) eller
sporreskjema, vedlegg 4.2 (HbAlc under 6,5%):

Vedlegg 1.3. Koblingsnagkkel
Apotek 1 Liertoppen, Lier

ID- Navn Telefonnummer Dato Dato
nummer J/Adresse Risikotest Oppfelging
J/E-post

Risikotest

P1001 Ola Olsen 08 76 54 43_! 15.02.16 15.04.16
ola@olsen.no

PlUUE Fatima Abdulla QB 88 77 65/ 16. UE 16 16. EJ4 16

PlUU3 LIHE! Hansen 98 76 87 76/ 25] 02.16 ZU 04.16
Frydenbeglien B,
5056 Bergen




Deltakere

- Inkluderte 219
- En ble ekskludert fordi han allerede hadde diabetes
- Sju ble ekskludert fordi apoteket manglet risikoverdien

- = 211 ble inkludert 1 det endelige materialet



(Generell karakteristikk av

deltakerne

Etnisitet, n (%) Totalt, n (%)




Fordeling av risiko for a utvikle
diabetes i lgpet av de neste 10 ar
(N=211)

106 (50)

100

Q0
(@)

58 (28)

(o]
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47 (23)

Antall Deltakere (%)

S
(@)

20

Lav risiko Medium risiko Hay/ veldig hay risiko



Antall Deltakere (%)
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HbA1c (N=47)

- Variasjon HbAlc: 4,2-10,5 %

41




To personer fikk bekreftet
diabetes hos legen

I 2 ——

lllustrasjonsbilde: Colourbox.com
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Hvorfor testet deltakerne seg?
(N=190)

87

Bare for a sjekke Fordi noen i Fordi jeg har veert Fordi jeg har blitt Annet**
familien har bekymret for at oppfordret av
diabetes jeg kanskje har andre
diabetes

*De kunne svare mer enn et alternativ, derfor blir det mer enn 100 %

**Blant annet var der noen som hadde symptom og testet seg av den grunn
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Hvor hadde deltakerne hort
om studien?* (N=190)

79
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Pa Apoteket Av familie og venner Aviser Nettsider /Sosiale medier Annet

*Deltakerne kunne hake av for flere alternativ, derfor blir det mer enn 100 %

** Pa annet ble det svart radio og andre apotek
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Oppiolging etter to maneder

Vil du anbefale andre a ta denne testen?

68 (90)

1(1)
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7(9)

Vet ikke



Er du mer eller mindre bekymret
for a fa diabetes etter a ha testet

40

37 (49)
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33 (43)
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Mer bekymret Mindre bekymret Ingen forskjell



Hva var bra med
diabetesrisikotesting pa apotek?

"Lettvidt. Mer bry a bestille time
hos lege og der matte gjgre rede
for hvorfor en gnsket a bli testet
selv om en ikke har merket
symptomene enna”



Hva var bra med
diabetesrisikotesting pa apotek?

"Terskelen for a teste seg for
diabetes blir lavere og en vil
kunne oppdaga og forebygge
diabetes tidligere”



Hva er ikke bra med
diabetesrisikotesting pa apotek?

-"Det er ikke sikkert at testen er
ngyaktig nok. Jeg synes ogsa at
pasienten ma fa oppfalging av
fastlege og ta ngdvendige
blodprgver”



Hva er ikke bra med
diabetesrisikotesting pa apotek?

”Sa lenge personalet som utfgrer
testingen har god kunnskap om
diabetes og kan svare pa
eventuelle spgrsmal ser jeg ingen
ulemper med dette”




HbAlc-Apotek

- Hjorten Stavanger

- Lofotsenteret

- Tordenskjold (Bodg)

- Bysenteret (Harstad)

- Metro (Lgrenskog)

- Nordstjernen Sandefjord
- Arnes

- Svanen Bergen

- Gunerius Oslo

- Liertoppen

- Lerka, Jeerhagen



Apotek i kontrollgruppen

- Nordlandet Kristiansund

- Helsehuset Fredrikstad

- Andselv

- City Nord (Bodg)

- Kongssenteret (Kongsvinger)
- Asane (Bergen)

- Horisont (Bergen)

- Sandvika Storsenter
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Institutt for global helse og samfunnsmedisin / Senter for farmasi /
Noklus



