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Motivasjonsgrupper
— sammen for gode levevaner

- Livet med diabetes blir litt lettere nar kropp og sinn spiller pa lag.

- Diabetesforbundets motivasjonsgrupper er likepersonstilbud for alle som
har diabetes, eller som har hgy risiko for & utvikle diabetes type 2.
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Motivasjonsgruppenes effekt

- Signifikant nedgang i HbA1c

- Signifikant nedgang i
kolesterol

« Vektreduksjon hos 12 av
deltakerne

» Nedgang i diabetesmedisin
hos 12 deltakere

 Endring av levevaner som
spisevaner (53 %) og fysisk
aktivitet (48 %)

* Antall deltakere som
betegnet sin helse som god
okte signifikant
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Motivasjonsgrupper
Motivasjon
Fysisk
aktivitet
Kosthold
9
Det handler om Iivet diabetesforbundet

«Hadde ikke kommet over dgrstdkken
uten denne gruppa! Det er godt for
humeret mitt og hele trivselen.»

«Denn&agen er «hellig». Fi
samhaldBg deter lettere & trimme

sammient Me@drek
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Motivasjonsgrupper nzer der du jobber?

AKERSHUS

Enebakk

Sorumsand

*Sirkeltrening"
Onsdager k. 09:00

Dansesalen i Enebakk kommune

“Gétur i skogen”
Tirsdager k. 18:00

Holder pé frem til St Hans, oppstartigjen fra august
og ut oktober.

Dagbo i SKi.

"Mat og mosjon”
Hver 2.mandag i méneden

Eidresenteret i Sorumsand

osto

Byoel Ostensie

Byact sagene

Oslo Vest

Byoel Carmie Oslo

Lindeberg

Ana

Trm/gagruppe

Onscager k. 11:00

[ ol

igser

Trim/gagruppe/styrke

Mandagor 117

Frikivsser

Motivasjonsgruppe
Onsdager K 1300,

Ta Kontakt pé tsefon 52688955 eler o mal

Dolt erfaring - dobbelt styrke

Noen toraaager | méneden. Fokus pl Kosinold 0g

[Ramp—

Motivasjonsgruppe

Ka

Motivasjonsgruppe

Kareassntere trsager . 11:00
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Diabetesforbundet @4
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% STYRK!
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Mer informasjon finner du pa

Ta kontakt med motivasjonsteamet




