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Motivasjonsgrupper 
– sammen for gode levevaner

• Livet med diabetes blir litt lettere når kropp og sinn spiller på lag. 

• Diabetesforbundets motivasjonsgrupper er likepersonstilbud for alle som 

har diabetes, eller som har høy risiko for å utvikle diabetes type 2. 

• Alle andre interesserte er også hjertelig velkommen.

Motivasjonsgrupper

Fysisk 

aktivitet

Motivasjon

Kosthold 

Motivasjonsgruppenes effekt

• Signifikant nedgang i HbA1c

• Signifikant nedgang i 

kolesterol

• Vektreduksjon hos 12 av 

deltakerne

• Nedgang i diabetesmedisin 

hos 12 deltakere

• Endring av levevaner som 

spisevaner (53 %) og fysisk 

aktivitet (48 %)

• Antall deltakere som 

betegnet sin helse som god 

økte signifikant

Det handler om livet
«Hadde ikke kommet over dørstokken 
uten denne gruppa! Det er godt for 

humøret mitt og hele trivselen.»

«Denne dagen er «hellig». Fint med 
samhold og det er lettere å trimme 

sammen med andre.»

«Det har betydd veldig mye for jeg var ikke 
motivert til noe. Dette gleder jeg meg til 

hver tirsdag.»
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Motivasjonsgrupper nær der du jobber?

Oversikt over tilbud:

www.diabetes.no/finnformen
9 Diabetesforbundet
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Mer informasjon finner du på 
www.diabetes.no/finnformen

Ta kontakt med motivasjonsteamet 

finnformen@diabetes.no


