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Tilbudet i Oppegard

ffaes

* Frisklivsresept (voksne og barn/ungdom)
* Helsesamtaler, mal og plan, maling/testing, epikrise

* Aktiv pa Dagtid W T —

* Akershus Idrettskrets, Oppegard Idrettslag, Oppegard kommune
¢ Kurs/temastunder

+ Bramat for bedre helse

* Snus- og rgykesluttkurs

= Kurs i mestring av belastning / Kurs i mestring av depresjon

* Sgvnkurs
+ Brastart (nytt 2017)
« Primarforebyggende arbeid 4.klasse

+ Kosthold, fysisk aktivitet og psykisk helse (sammen med helsesgster og
fysioterapeut)

‘. O

Cppegard
kommuae

FRISKL(V FOLLO

Enebakk, Frogn, Nesodden, Oppegard, Ski, As

Oppegard
Kommune

Diabetes og Friskliv

« Diabetesforebyggende kurs og Diabeteskurs (Oppegard/Follo)

* Kurs i Oppegard med Kef og fastlege varen 2016.

* Frisklivsresept og individuell oppfglging av de som star i fare
for a utvikle diabetes, er nydiagnostisert eller har hatt
diabetes en stund.

* Kosthold
* Fysisk aktivitet

* Prosjekt "Kef i Oppegard kommune”
* Trude Backer Mortensen

diabetesforbundet




